
時間 所要時間 内容

授業終了時間に
合わせて - 学校へお迎え

～16：15まで -
宿題　or　きらきらプリント

（勉強が終わった子は自由遊び）

16：15～16：30 15分 掃除

16：30～16：45 15分 おやつ

16：45～17：00 15分 帰りの会

17：00～ - ご自宅への送り届け

音楽療法

運動クラブ

☆きらきら☆　放課後の過ごし方

特別な平日イベントがある時もあります
　（平日イベントの時には、勉強を早く切り上げます）

専門の先生に来て頂き、音楽に合わせて楽器を鳴らして
みたり、歌を歌ったりします。

外部講師「ハートフレンズ」の方々に来て頂き、体を動
かして遊んだり踊ったりします。

平日の様子

勉強

運動クラブ

音楽療法


