
～音楽療法～ 

 月に２回、２名の講師の方に来て頂き、グループ音楽療法を行っています。 

 長期休暇には、全員参加で行います。 

 

 

 

 

 

 

 

～有料個別音楽療法～ 

 月に１回（土曜日）￥2,000－個別音楽療法を行っています。（希望者） 

 一人に 2名の先生が専属で行います。色々な楽器に触れながら音楽を楽しめます。 

 
 

 

～全体遊び～ 

 毎日の預かりの中で『全体遊び』の取り組みを行なっています。 

  例えば・・◎大型かるた ◎ボーリングゲーム ◎サーキット ◎椅子取りゲーム 

       ◎洗濯たたみゲーム ◎玉入れ ◎フルーツバスケットなど 

 この他、外部講師による音楽療法・運動クラブも行なっています。 

 ＊一人一人のお子さんが、活躍できるよう活動内容・方法を工夫しながら取り組ん 

    でいます。 

    ＊みんなで活動に取り組むことで、ルール（順番など）のある遊び・チームに分か 

  れた遊び・ペア活動など集団での遊びの目的（課題）に沿った活動が経験するこ 

  とができます。 

    ＊遊びを経験してみることで、『挑戦してみたいな』『少し頑張ってやってみよう』 

  などのお子さんの気持ちに寄り添いながら支援し、『できたよ』『やれたよ』とい 

  った姿を認め、自己肯定感の育みを支援していきます。 

                                

   

 

 



～ハートフレンズ～ 

 関市体育委員の有志の方々に月に２回来て頂き、体を動かす遊びを行っています。 

 音楽に合わせて体を動かしたり、ゲームをしたり、根強い人気のラッキーちゃんの落と

しはいつも盛り上がります。元気いっぱいのハートフレンズの方々にパワーをもらってい

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ファミリーカット～（カットを極端に嫌がることがない方） 

 年間１０回 1回￥1,000－ 預かり中に行います。（予約制） 

 髪型、長さなどご希望がある方は、予約時にメモを入れて下さい。ご家族の方も OK で

すよ！ワンハートえがおへお越しください。 

  

 


